
АНО “Консультационно-тренинговый центр социально-
психологической поддержки участников боевых
действий, их семей и иных лиц в кризисных ситуациях”



ДИРЕКТОР ЦЕНТРА

ТАТЬЯНА ФЕДОРОВА

практикующий клинический кризисный психолог, к.э.н., доцент,
бизнес-тренер, преподаватель.

инструктор психологической помощи Корпуса Спасателей ВСКС в
г.Севастополь 

Член Совета Общественной организации «Антикризисная команда
Республики Крым по психологической безопасности»

С 2022 года психолог-волонтер в госпиталях по оказанию
психологической поддержки участников СВО. Опыт
психологической работы с военнослужащими РФ, ЧВК Вагнер,
мирными жителями ЛНР, ДНР. Участие в гуманитарной помощи на
территории ЛНР (июль-август 2022г.)

Благодарность Губернатора Республики Крым за активную
гражданскую, благотворительную и общественную деятельность и
другие особые заслуги перед Республикой Крым, 2023 год



соучредитель. куратор
гуманитарного направления
КСЕНИЯ ТАРАСЕНКО

Опыт добровольческой деятельности более 10
лет. 
Член инициативной группы и организатор
помощи одиноким пожилым людям на
территории Забайкалького края. 

Деятельность организации отмечена премией
"Хрустальное сердце". Опыт работы с крупными
спонсорами (Быстринский ГОК , Норникель)
С 2022 организовывает гуманитарную поддержку
участникам СВО



соучредитель центра
ВИКТОР МАЛЮТИН
Председатель Севастопольского отделения Всероссийского
студенческого корпуса спасателей.
 Член общественного совета при ГУ МЧС России по г.
Севастополю 
Генеральный директор Mspace по н/в
 Исполнительный директор "Спасатель на акватории«
Опыт добровольческой деятельности более 5 лет.
Добровольцы студенческого корпуса участвуют в
профилактических мероприятиях, гуманитарных миссиях,
ликвидации чрезвычайных ситуаций и их последствий. 
Организатор множества волонтерских мероприятий.
 Имеет множество наград Правительства г. Севастополя,
Российской Федерации, Благодарственное письмо
Президента Российской Федерации. 



соучредитель центра
АЛЕКСЕЙ РЕДЬКО

директор ООО «Крымский центр протезирования и
реабилитации»; 
председатель Региональной общественной организации
«Антикризисная команда Республики Крым по вопросам
психологической безопасности,
 член экспертной группы национальной социальной
инициативы «Агентства стратегических инициатив»;
Советник «Российской академии естественных наук» секции
Геополитики и безопасности;
победитель регионального этапа Всероссийского конкурса
«Лучший социальный проект года» в 2020 и 2023 году.



соучредитель центра
МАРЬЯМ ЧУХАРЕВА

Психолог, коуч, волонтер.
С октября 2022г оказывает психологическую поддержку
раненым и инвалидам, участвующим в СВО.



соучредитель центра
ЯНА ЖАРКО
Практикующий психолог, магистр психологии
кризисный психолог
 волонтёр психолог Красного Креста Республики
Крым,активный член Антикризисной Команды Республики
Крым.



председатель попечительского
совета Центра
ТАТЬЯНА ЮРЬЕВНА СИНИЦЫНА
Руководитель Центра антикризисной психологической
подготовки и психологической помощи «ГаГаРа»,
клинический психолог, преподаватель, создатель методик и
обучающих программ в области экстремальной психологии,
бизнес-тренер с 20-летним стажем, спасатель II класса МЧС
России, I класса ГК «РОСАТОМ», автор научных книг и
публикаций, Член Российского Союза писателей.

Принимала активное участие в ликвидации последствий ЧС в
качестве психолога:
2004 – террористический акт – захват заложников в школе №
1 в г. Беслана
2005 – взрыв поезда Грозный – Москва
2006 – обрушение кровли Басманного рынка в г. Москва,
Катастрофа А310 в Иркутске, Катастрофа Ту-154 под Донецком 
и множества других ЧС.



ЦЕНТР ПОДДЕРЖИВАЕТ
УЧАСТНИКОВ БОЕВЫХ
ДЕЙСТВИЙ, ПОЛУЧИВШИХ
ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ И/ИЛИ
ФИЗИЧЕСКУЮ БОЕВУЮ
ТРАВМУ, А ТАКЖЕ ЧЛЕНОВ ИХ
СЕМЕЙ

КОМУ ПОМОГАЕМ



направления работы:
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
УЧАСТНИКАМ СВО И ЧЛЕНАМ ИХ
СЕМЕЙ 
-индивидуальные и групповые консультации
онлайн/офлайн;
•психологическая подготовка;
•экстренная психологическая помощь
(онлайн и офлайн (по согласованию);
•выезд психологов (по согласованию);
•помощь в реабилитации;
работа в группе;
•психологическое сопровождение при потере
близких людей;
•психологическая диагностика.



направления работы:
ГУМАНИТАРНАЯ ПОДДЕРЖКА
УЧАСТНИКОВ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ
В ГОСПИТАЛЯХ 

сбор и передача вещей первой
необходимости, предметов личной
гигиены - #волонтерыгоспиталейадэва;

1.

 помощь в уходе за раненными
участниками СВО - сестры милосердия;

2.

обеспечение средствами реабилитации -
костыли, инвалидные коляски; 

3.

работа с адресными заявками.4.



направления работы:
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ
ПОМОЩИ

юридическая помощь;1.
доставка документов с позиций в зоне СВО;2.
сопровождение при прохождении ВВК;3.
сопровождение при встрече-посадке на ж/
д от госпиталя в санаторий, из госпиталя/
санатория на ж/д.

4.



направления работы:
ПРОВЕДЕНИЕ ТРЕНИНГОВ И
ОБУЧАЮЩИХ ВЕБИНАРОВ ДЛЯ
ПСИХОЛОГОВ, ВОЛОНТЕРОВ,
УЧАСТНИКОВ СВО И ИХ СЕМЕЙ

Тренинг  «Проявление и воздействие
боевого стресса после СВО. Способы
саморегуляции»,  3  часа

1.

«Тренинг  саморегуляции  и  формирования
ресурсных  состояний»,  4  часа 

2.

Вебинар “Как поддержать участника СВО
при возвращении домой” - 3 часа

3.

Тренинг “Инструменты саморегуляции в
зоне ЧС” - 3 часа

4.

 Тренинг “Как пережить потерю”, 3 часа5.



-  ЦЕНТР АНТИКРИЗИСНОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ «ГАГАРА», Г.МОСКВА;

 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ФОНД «ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА»;

- КРЫМСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ В. И.
ВЕРНАДСКОГО;

- КРЫМСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ВЕТЕРАНОВ
БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ;

- БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД БОЕВОЕ БРАТСТВО «ЯЛТА-ЮГ»

основные партнеры



Еженедельно осуществляется
помощь в госпиталях:

 обеспечение раненых вещами
первой необходимости (сменная
одежда, белье, средства личной
гигиены);

средства реабилитации;

 сладости, чай, кофе. 

наша работа
ОБЕСПЕЧЕНИЕ
СРЕДСТВАМИ ПЕРВОЙ
НЕОБХОДИМОСТИ



В общеобразовательных
учреждениях проведены акции
по поддержке бойцов, которые
проходят лечение в госпиталях,
такие как:

сбор подарков на новый год,
23 февраля, 9 мая;
благотворительные ярмарки;
письма солдатам;
прочие мероприятия.

наша работа
АКЦИИ СОВМЕСТНО С
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ
ОРГАНИЗАЦИЯМИ



Более шести КАМАЗов
отправлено в полевой госпиталь
с гуманитарным грузом:

стройматериалы на новые палаты
и операционные в блиндажах;

 инструменты, одежда, посуда;

носилки, постельное белье,
матрасы, подушки;

медикаменты.

наша работа
ГУМАНИТАРНАЯ
ПОДДЕРЖКА ПОЛЕВОГО
ГОСПИТАЛЯ



Ежегодно проводятся
масштабные праздничные акции,
в рамках которых собираются
подарки  на новый год, День
Победы, 23 февраля для
участников СВО, проходящих
лечение в мед.учреждениях.

В 2024 году поздравили более
2400 бойцов, проходящих
лечение в мед.учреждениях
Республики Крым

наша работа
ПРАЗДНИЧНЫЕ АКЦИИ



 Пошив адаптивной одежды и
бандажей учащимися техникума,
волонтерами-швеями
Республики Крым для раненных
участников СВО

 Адаптивная одежда и бандажи
помогают применять различные
системы и аппараты, одеваться с
наименьшим дискомфортом для
раненых бойцов.

наша работа
ПОШИВ АДАПТИВНОЙ
ОДЕЖДЫ



В целях поддержки участников
СВО, проходящих лечение,
художники Союза художников
Республики Крым и РИА Новости
Крым  пишут портреты героев
СВО, с дальнейшей публикацией
его истории в СМИ

наша работа
ПОРТРЕТ ГЕРОЯ



еженедельно оказывается
поддержка в стерильных
перчатках, средствах для
перевязки, обработки ран

обеспечение ребят костылями и
инвалидными колясками после
выписки из госпиталей.

наша работа
ПОМОЩЬ В ОБЕСПЕЧЕНИИ
МЕДИКАМЕНТАМИ И
СРЕДСТВАМИ РЕАБИЛИТАЦИИ



доставка воды в мед.учреждения
для участников СВО 

наша работа
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПИТЬЕВОЙ
ВОДОЙ



Психологи Центра социально-
психологической поддержки
«АДЭВА» совместно с
психологами МЧС оказали
психологическую помощь
пострадавшим, которые были
госпитализированы в Городскую
больницу 1 после взрыва ракеты
на пляже Учкуевка.

наша работа
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
ПРИ РАКЕТНОМ ОБСТРЕЛЕ,
СЕВАСТОПОЛЬ



Создан онлайн чат для
оперативного проведения
консультаций участников СВО,
проходящих лечение в
мед.учреждениях

наша работа
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ ОНЛАЙН



Поддержка в сборах
гуманитарной помощи в полевой
госпиталь, поддержка участников
СВО, проходящих лечение в
мед.учреждениях. 

наша работа
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СО
СПЕЦИАЛЬНЫМ ГУМАНИТАРНЫМ
ЦЕНТРОМ КРЫМСКОЙ
МИТРОПОЛИИ



июнь 2024
открыая встреча на тему
«Поддержка семьи на стадиях
отправления в зону СВО,
ожидания и встречи участников
СВО» 

наша работа
ТРЕНИНГ ДЛЯ ВОСКРЕСНОЙ
ШКОЛЫ ХРАМА ИОАННА
ЗЛАТОУСТА 



тренинг по ресурсному
состоянию;
тренинг по работе с эмоциями;
тренинг самопомощи и
психологической помощи при ЧС.

наша работа
ТРЕНИНГИ ДЛЯ СЕМЕЙ
УЧАСТНИКОВ СВО, ФОНД
ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА,
СИМФЕРОПОЛЬ



ТРЕНИНГИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ
РАЗГРУЗКИ ДЛЯ СОЦИАЛЬНЫХ
КООРДИНАТОРОВ ФОНДА
ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА,
РЕСПУБЛИКА КРЫМ

наша работа
ТРЕНИНГИ ДЛЯ
СОЦ.КООРДИНАТОРОВ ФОНД
ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА,
СИМФЕРОПОЛЬ



СЕМИНАР “ЭКСТРЕННАЯ
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В
БОЮ” ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СВО

наша работа
ТРЕНИНГИ СОВМЕСТНО С НВП
“ДРУЖИНА” ДЛЯ УЧАСТНИКОВ
СВО



курс «Техники психологической
помощи, самопомощи и
восстановления при выполнении
рабочих задач в условиях СВО» 
для преподавателей и студентов
кафедры психологии и
конфликтологии Института
философии ГОУ ВО ЛНР
«Луганский государственный
университет имени Владимира
Даля»

наша работа
ОБУЧЕНИЕ ДЛЯ ПСИХОЛОГОВ
ЛНР



награды и грамоты

ПОБЕДИТЕЛЬ
РЕГИОНАЛЬНОГО ЭТАПА

ВСЕРОССИЙСКОГО
КОНКУРСА «МОЙ ДОБРЫЙ

БИЗНЕС» 

БЛАГОДАРСТВЕННОЕ
ПИСЬМО ОТ ФОНДА

ЗАЩИТНИКОВ
ОТЕЧЕСТВА, КРЫМ

БЛАГОДАРСТВЕННОЕ
ПИСЬМО ОТ

КОМАНДУЮЩЕГО
ЧЕРНОМОРСКИМ ФЛОТОМ

БЛАГОДАРНОСТЬ ОТ
КОМАНДИРА 24 ОМЕДБ

ПОДПОЛКОВНИК
МЕД.СЛУЖБЫ



ТВ И СМИ

РИА НОВОСТИ
КРЫМ

КРЫМ-24 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ
КАНАЛ ВЕСТИ-КРЫМ



КОНТАКТЫ
8 800 1019404

adevacentr@yandex.ru

@adeva_ch

@dobrohospital

89789161937 - директор Центра Татьяна

Федорова

ОФИЦИАЛЬНЫЕ
СТРАНИЦЫ ЦЕНТРА В
СОЦ.СЕТЯХ:


